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Informations pratiques 

 Les Journées d’Ulysse  

Quatre journées de découverte, de partage et 
d’échanges autour des musiques  de la  
Méditerranée et d’ailleurs, incluant stages, ateliers,  
concerts... 

« Les musiques voyagent, changent de pays, de langue, de 

rythme, de couleur. Elles sont là pour nous rappeler que, 

libres comme le vent, elles ne s’arrêtent pas aux fron-

tières ». Elisa Vellia 

 Hébergement : de nombreux gîtes ou campings 
sont disponibles à Lussas, liste fournie sur  
demande. N’hésitez pas à venir en famille ou entre 
amis !  

 Restauration : pour les stagiaires et leurs  
accompagnateurs, repas 10 € ou forfait pour 6  
repas midi et soir 55 €. Cuisine maison, produits  
locaux.  

 Localisation : Centre culturel de Lussas (07170) à 
45 min de Montélimar. Possibilité de venir vous  
chercher à la gare SNCF de Montélimar. 

 Tarif des concerts : 
Jeudi 2 : apéro-concert entrée libre  

Vendredi 3 et Samedi 4 : 10 € par soirée / 6 € réduit 
chômeurs, jeunes, RSA/ gratuit - 10 ans 

Pour les stagiaires, les concerts sont inclus dans le prix 
des stages. 

 Organisation, contact :  Cadences Coiron 
06 38 22 35 36 / maelleduchemin@ishtarduo.fr 
www.cadences-coiron.com 

 

 

LUSSAS (07) 

Stages, ATELIERS, 

Concerts... 

Elisa Vellia 

Maëlle Duchemin / Maëlle COULANGE  

NADINE ROSSELLO 

Artiste passionnée par les  
musiques d’ailleurs, elle  

s’exprime à travers  les airs et 
chansons traditionnelles de 
l’Irlande à la Méditerranée. 
Elève d’Elisa Vellia, son jeu 
allie technique et créativité. 
Elle a créé le duo ISHTAR avec 
Maëlle Coulange. 

www.ishtarduo.fr 

Maëlle Duchemin 

Chanteuse, harpiste, auteur-
compositeur, Elisa Vellia 
quitte la Grèce et s’installe en  
Bretagne. Partageant ses 20 
ans de carrière entre la  
Méditerranée et l’Atlantique, 
elle enregistre plusieurs  
albums, chante en grec ses 
racines et ses émotions et 
tisse son propre univers  
musical. 

www.elisa-vellia.com  
Elisa joue sur Ulysse, la harpe du voyage et de la rencontre,  
réalisée pour elle par Camac Harps.  

Elisa Vellia 

Le stage de harpe 

Les intervenantes  :  

Le stage s’adresse à tous, adultes et enfants à partir 
de 12 ans  

Niveau minimum : 2 ans de pratique. Les stagiaires  
seront répartis par groupes de niveaux et travailleront 
avec les 2 enseignantes tout au long du stage sur un  
répertoire commun.  

Répertoire abordé :  
Musiques du bassin méditerranéen, grecques, armé-
niennes, séfarades, italiennes, corses, turques… 

L’enseignement est oral mais toutes les partitions 
seront données à la fin du stage. 

Photo : Laurent Rousseau 
Photo : Constance de Pasquale 

Photo : Antonella Pinto 



Le stage de harpe 

Du jeudi 2/11 à 14h au dimanche 5/11  à 16h  

Contenu & pédagogie : 

 Approche des mélodies et du rythme par le biais de 
l’oralité et du mouvement.  

 Utilisation de la main gauche de façon variée 

 Travail sur les ornementations 

 Utilisation et écriture de variations  

 Ateliers de musique d’ensemble, arranger un morceau à 
plusieurs voix 

 Accompagnement du chant à la harpe 

 Matériel : harpe + clé d’accord, enregistreur. Possibilité 
de location de harpe celtique : sur réservation, nous  
contacter. 

Tarif : 200 € + 10€ d’adhésion à Cadences Coiron 
Inclus 20h de stage + entrées aux concerts. 

 

Le dimanche 5/11 à 15h : présentation par les stagiaires 
des morceaux travaillés en stage de harpe et de  
polyphonies corses  

Les concerts 
Jeudi 2/11 à 19h00 
Apéro-concert de bienvenue avec Elisa Vellia, Maëlle  

Duchemin, Maëlle Coulange (entrée libre) + buffet 10 € 

Vendredi 3/11 à 21h00  
ISHTAR  
« De l’Irlande aux terres Balkanes » 
Maëlle Duchemin | harpe, chant  
Maëlle Coulange | oud, cistre, mandole 
 

Pat Decerf | Kora, calebasses 

Samedi 4/11 à 21h00  
« D’une Méditerranée à l’autre »  
Nadine Rossello  | chant, guitare  
Elisa Vellia | chant, harpe 
De cette rencontre artistique nait un 
duo de voix de femmes qui voyagent 
ensemble à travers les pays et le temps 
en chantant, passant d’une langue à 
l’autre en se jouant des frontières. 

 Le + découverte :  

Initiation à l’improvisation sur des modes et rythmes 
orientaux  en atelier avec  Maëlle Coulange au oud 

Multi-instrumentiste autodidacte, 
elle se spécialise dans les  
musiques traditionnelles  
européennes et orientales. Elève 
d’Henri Agnel et Shadi Fathi, elle 
développe un style original, à la 
croisée des chemins entre orient et 

occident. www.lescriptoriumdishtar.fr 

Photo : Constance de Pasquale 

Stage de polyphonieS corseS 

Nadine Rossello  

Du samedi 4/11 à 14h au dimanche  5/11 à 16h.  

Issue de l’immigration italo-corse, 
Nadine Rossello ne cesse d’en  
rechercher les traces  
profondes à travers les chants de 
la Méditerranée, monodiques et 
polyphoniques, auxquels elle  
redonne  vie sans  jamais se lasser.  
https://ciemusicadines.blogspot.fr  

Bulletin d’inscription  

NOM : 
………………………………………………………….. 

Prénom : 
………………………………………………………….. 

Adresse, code postal, ville : 

…………………………………………………………

…………………………………………………………

………………………………………………………... 

Tel : …………………………………………………… 

Mail : …………………………………………………. 

Attention : les mineurs ne sont pas pris en charge 
en dehors des horaires de stage.  

     Je m’inscris au stage de harpe  

     Je m’inscris au stage de polyphonies corses 

Niveau de harpe  :  

moyen               avancé              professionnel 

Les inscriptions pour les repas auront lieu dans un 
second temps. 

Pour valider mon inscription, je joins un chèque de 
réservation  

- 50 € pour le stage de harpe  

- 20 € pour le stage de polyphonies corses  
à l’ordre de CADENCES COIRON  
acompte non remboursé en cas d’annulation 
après le 1er octobre. 

Adresse d’envoi :  
Cadences Coiron—Maëlle Duchemin 

12 route de l’échelette 07170 LUSSAS 
Informations : 06 38 22 35 36 

En première partie :  

Contenu & pédagogie :  

Stage mixte. Initiation à différentes formes de polypho-
nies corses : paghjella, madrigale et chant sacré... 

Travail de la voix : échauffement, souffle, pose de la voix, 
tenue, timbre, ornementations, recherche des harmo-
niques, placement et communication entre les chanteurs. 

Tarif  : 75 € Inclus 8h de stage + concerts + adhésion Cadences 

https://ciemusicadines.blogspot.fr/

